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(1) Gewünschte Maße am Körper (DEU)

Grundlegende  Maße
Körpergröße (KGR) ………  cm Kopfumfang ………  cm

Halsumfang ………  cm (Kleidermaß, Kragenposition ? …  cm)

Halsspiegel ………  cm („Der Spiegel vom Hals“)

Wichtig: "U" steht als Abkürzung als "Umfang" und "W" für Weite (d. h. die Weite ist ein Maß des
Kleidungsstücks und somit Körpermaß zuzüglich Zugabe). „Tiefe“ und „Höhe“ sind Längenmaße.

Rumpf: (Vorne)
Oberer Brustumfang ………  cm (Oberweite)

Unterer Brustumfang ………  cm UBU-Tiefe ………  cm (OBU-zu-UBU)

Differenz zwischen OBU und UBU = Cup-Größe → Tabelle+/- 2 cm „Cup A“ = 13 cm 

Brustabstand ………  cm (Brustspitze zu Brustspitze)

Brusttiefe: ………  cm (Hals zu Brustspitze)  ………  cm (Grübchen zu Brustspitze)

Brustbreite ………  cm

(Vord. Brustumfang / Armloch-zu-Armloch. vorne) ………  cm

Axel-Umfang ………  cm + OW ………  cm = ………  cm

Taillenumfang ………  cm

Taillentiefe (VL) ………  cm

Bauchnabeltiefe ………  cm ( Halspunkt zum Bauchnabel = Wichtig für Knopfleiste)

HüftU ………  cm (Hüfte = größter Umfang) 

OberschenkelU ……cm → KnieU ……cm → WadenU …… cm →FußU ……cm

Schritt- / Leibhöhe  ………  cm (Schrittlinie unter der Hüfte Maß = Taille bis Sitzfläche!)

Hüfttiefe (vorne)  ………  cm (Hals zur Hüfte = Wichtig zur Kontrolle der Formel)

Taille/Hüfte-Abstand ………  cm

Ärmel-Ausschnittbreite ………  cm (Axel-zu-Axel auf Oberweitenlinie )

Vordere Länge VL ………  cm (Halspunkt zur Taille) (Kleidermaß: ………  cm)

Rumpf: (Rücken)
Obere Rückenbreite ………  cm (Schulter-zu-Schulter)

Untere Rückenbreite ………  cm
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Rückwärtige Höhe (RH) ………  cm (Halspunkt-zu-Oberweitenlinie)

Rückenlänge/Taille (RL) ………  cm (Kleidermaß: ………  cm)

Schulterlänge SL ………  cm (Kleidermaß Satteltiefe: ………  cm)

Schulternahtlänge ………  cm (Kleidermaß vom Hals zum Arm)

Schulterschräge ………  cm (Körpermaß)

Arme
OberarmU ……  cm →EllenbogenU  ……  cm →Handgel.U  ……  cm 

Ellenbogentiefe ………  cm  (von Schulter bis Ellenbogen)

Armlänge (AL) leicht gebeugt  ………  cm (Körpermaß)

Ärmellänge (ÄL) leicht gebeugt ………  cm (Kleidermaß)

Bund
Formbund oder gerader Bund ?

Bundtiefe/höhe ………  cm

Bund-Umfang ………  cm (Körpermaß)

Bundbreite ………  cm

Beine
Seitl/Äußere Beinlänge (Taille – Fuß) ………  cm (Körpermaß seitl Beinlänge)

Innere Beinlänge (Schrittspitze – Fuß) ………  cm (Körpermaß)

Saumlänge ………  cm (Kleidermaß)

Oberschenkel Umfang ………  cm (Körpermaß)

Oberschenkelweite ………  cm

Knie Umfang ………  cm (Körpermaß) 

Knieweite ………  cm

Knietiefe ………  cm (Taille bis Knie) 

Wadenläge (Knie - Köchel) ………  cm

Knöchel Umfang  ………  cm  -weite ………  cm
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(1) Desired Measurements on the Body  (Engl)

Basic Measurements  
Height (KGR) ………  cm Head Circumference ………  cm  

Neck Circumference ………  cm (Dress Size, Collar Position? …  cm)  

Neck Depth ………  cm (“The Depth of the Neck”)  

Important: "U" stands for "Circumference" and "W" for "Width" (i.e., the width is a measurement 
of the garment and thus body measurement plus allowance). “Depth” and “Height” are length 
measurements.  

Torso: (Front)  
Upper Bust Circumference ………  cm (Upper Bust)  

Lower Bust Circumference ………  cm UBU Depth ………  cm (OBU-to-UBU)  

Difference between OBU and UBU = Cup Size → Table +/- 2 cm “Cup A” = 13 cm  

Bust Distance ………  cm (Bust Point to Bust Point)  

Bust Depth: ………  cm (Neck to Bust Point)  ………  cm (Dimple to Bust Point)  

Bust Width ………  cm  

(Front Bust Circumference / Armhole-to-Armhole, front) ………  cm  

Shoulder Circumference ………  cm + OW ………  cm = ………  cm  

Waist Circumference ………  cm  

Waist Depth (VL) ………  cm  

Navel Depth ………  cm (Halting Point to Navel = Important for Button Placket)  

Hip Circumference ………  cm (Hip = Largest Circumference)  

Thigh Circumference ……cm → Knee Circumference ……cm → Calf Circumference …… cm → 
Ankle Circumference ……cm  

Inseam / Waist Height  ………  cm (Inseam line below the hip measurement = Waist to Seat!)

Hip Depth (front)  ………  cm (Neck to Hip = Important for Formula Check)  

Waist/Hip Distance ………  cm  

Sleeve Armhole Width ………  cm (Shoulder-to-Shoulder on Upper Bust Line)  

Front Length VL ………  cm (Halting Point to Waist) (Dress Size: ………  cm)  
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Torso: (Back)  
Upper Back Width ………  cm (Shoulder-to-Shoulder)  

Lower Back Width ………  cm  

Back Height (RH) ………  cm (Halting Point to Upper Bust Line)  

Back Length/Waist (RL) ………  cm (Dress Size: ………  cm)  

Shoulder Length SL ………  cm (Dress Size Saddle Depth: ………  cm)  

Shoulder Seam Length ………  cm (Dress Size from Neck to Arm)  

Shoulder Slope ………  cm (Body Measurement)  

Arms  
Upper Arm Circumference ……  cm → Elbow Circumference  ……  cm → Wrist Circumference
……  cm  

Elbow Depth ………  cm  (from Shoulder to Elbow)  

Arm Length (AL) slightly bent  ………  cm (Body Measurement)  

Sleeve Length (ÄL) slightly bent ………  cm (Dress Size)  

Waist 
Form Waist or Straight Waist?  

Waist Depth/Height ………  cm  

Waist Circumference ………  cm (Body Measurement)  

Waist Width ………  cm  

Legs  
Side/Outer Leg Length (Waist – Foot) ………  cm (Body Measurement Side Leg Length)  

Inner Leg Length (Inseam – Foot) ………  cm (Body Measurement)  

Hem Length ………  cm (Dress Size)  

Thigh Circumference ………  cm (Body Measurement)  

Thigh Width ………  cm  

Knee Circumference ………  cm (Body Measurement)  

Knee Width ………  cm  

Knee Depth ………  cm (Waist to Knee)  

Calf Length (Knee - Ankle) ………  cm  

Ankle Circumference  ………  cm  -Width ………  cm  
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(1) Misure Desiderate sul Corpo  (Ital)

Misure di Base  
Altezza (KGR) ………  cm Circonferenza della Testa ………  cm  

Circonferenza del Collo ………  cm (Taglia Vestito, Posizione Collo? …  cm)  

Profondità del Collo ………  cm (“La Profondità del Collo”)  

Importante: "U" sta per "Circonferenza" e "W" per "Larghezza" (cioè, la larghezza è una misura del 
capo e quindi la misura del corpo più margine). “Profondità” e “Altezza” sono misure di lunghezza. 

Torso: (Fronte)  
Circonferenza Sopracollo ………  cm (Sopracollo)  

Circonferenza Inferiore del Seno ………  cm Profondità UBU ………  cm (OBU-a-UBU)  

Differenza tra OBU e UBU = Taglia Coppa → Tabella +/- 2 cm “Coppa A” = 13 cm  

Distanza del Seno ………  cm (Punto Seno a Punto Seno)  

Profondità del Seno: ………  cm (Collo a Punto Seno)  ………  cm (Dentino a Punto Seno)  

Larghezza del Seno ………  cm  

(Circonferenza Sopracollo / Ascella-a-Ascella, fronte) ………  cm  

Circonferenza della Spalla ………  cm + OW ………  cm = ………  cm  

Circonferenza della Vita ………  cm  

Profondità della Vita (VL) ………  cm  

Profondità dell'Ombligo ………  cm (Punto di Arresto all'Ombligo = Importante per la 
Patta dei Bottoni)  

Circonferenza dell'Anca ………  cm (Anca = Maggiore Circonferenza)  

Circonferenza della Coscia ……cm → Circonferenza del Ginocchio ……cm → Circonferenza del 
Polpaccio …… cm → Circonferenza della Caviglia ……cm  

Altezza Inguinale / Vita  ………  cm (Linea inguinale sotto la misura dell'anca = Vita a 
Seduta!)  

Profondità dell'Anca (fronte)  ………  cm (Collo all'Anca = Importante per Controllo Formula)  

Distanza Vita/Anca ………  cm  

Larghezza dell'Apertura della Manica ………  cm (Spalla-a-Spalla sulla Linea del 
Sopracollo)  

Lunghezza Fronte VL………  cm (Punto di Arresto alla Vita) (Taglia Vestito: ………  cm)  
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Torso: (Retro)  
Larghezza Superiore della Schiena ………  cm (Spalla-a-Spalla)  

Larghezza Inferiore della Schiena  ………  cm  

Altezza Posteriore (RH) ………  cm (Punto di Arresto alla Linea del Sopracollo)  

Lunghezza della Schiena/Vita (RL) ………  cm (Taglia Vestito: ………  cm)  

Lunghezza della Spalla SL  ………  cm (Taglia Vestito Profondità del Sellino: ………  cm)  

Lunghezza della Cucitura della Spalla ………  cm (Taglia Vestito dal Collo al Braccio)  

Pendenza della Spalla………  cm (Misura Corporea)  

Braccia  
Circonferenza del Braccio Superiore ……  cm → Circonferenza del Gomito  ……  cm → 
Circonferenza del Polso  ……  cm  

Profondità del Gomito ………  cm  (da Spalla a Gomito)  

Lunghezza del Braccio (AL) leggermente piegato  ………  cm (Misura Corporea)  

Lunghezza della Manica (ÄL) leggermente piegata ………  cm (Taglia Vestito)  

Vita  
Fascia Forma o Fascia Dritta?  

Profondità/Altezza della Fascia  ………  cm  

Circonferenza della Fascia ………  cm (Misura Corporea)  

Larghezza della Fascia ………  cm  

Gambe  
Lunghezza della Gamba Laterale/Esterno (Vita – Piede) ………  cm (Misura Corporea Lunghezza 
Gamba Laterale)  

Lunghezza della Gamba Interna (Inguine – Piede) ………  cm (Misura Corporea)  

Lunghezza dell'Orlo ………  cm (Taglia Vestito)  

Circonferenza della Coscia ………  cm (Misura Corporea)  

Larghezza della Coscia ………  cm  

Circonferenza del Ginocchio ………  cm (Misura Corporea)  

Larghezza del Ginocchio ………  cm  

Profondità del Ginocchio ………  cm (Vita al Ginocchio)  

Lunghezza del Polpaccio (Ginocchio - Caviglia) ………  cm  

Circonferenza della Caviglia  ………  cm  -Larghezza ………  cm  
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(1) Mesures Désirées sur le Corps  (Fr)

Mesures de Base  
Taille (KGR) ………  cm Circonférence de la Tête ………  cm  

Circonférence du Cou………  cm (Taille de Robe, Position du Col? …  cm)  

Profondeur du Cou ………  cm (“La Profondeur du Cou”)  

Important : "U" signifie "Circonférence" et "W" signifie "Largeur" (c'est-à-dire que la largeur est 
une mesure du vêtement et donc une mesure corporelle plus une marge). “Profondeur” et “Hauteur”
sont des mesures de longueur.  

Torse : (Devant)  
Circonférence du Haut de la Poitrine………  cm (Haut de la Poitrine)  

Circonférence du Bas de la Poitrine ………  cm Profondeur UBU………  cm (OBU-à-UBU)  

Différence entre OBU et UBU = Taille de Bonnet → Tableau +/- 2 cm “Bonnet A” = 13 cm  

Distance de la Poitrine ………  cm (Point de Poitrine à Point de Poitrine)  

Profondeur de la Poitrine : ………  cm (Cou à Point de Poitrine)  ………  cm (Fossé à Point de 
Poitrine)  

Largeur de la Poitrine ………  cm  

(Circonférence du Haut de la Poitrine / Aisselle-à-Aisselle, devant) ………  cm  

Circonférence de l'Épaule ………  cm + OW ………  cm = ………  cm  

Circonférence de la Taille  ………  cm  

Profondeur de la Taille (VL) ………  cm  

Profondeur du Nombril  ……  cm (Point d'Arrêt au Nombril = Important pour la Patte de Bouton)  

Circonférence des Hanches ………  cm (Hanches = Plus Grande Circonférence)  

Circonférence de la Cuisse ……cm → Circonférence du Genou ……cm → Circonférence du 
Mollet …… cm → Circonférence de la Cheville ……cm  

Hauteur d'Entrejambe / Taille  ………  cm 
(Ligne d'entrejambe sous la mesure de la hanche = Taille à Siège!)  

Profondeur des Hanches (devant)  ……  cm 
(Cou aux Hanches = Important pour Vérification de la Formule)  

Distance Taille/Hanches ………  cm  

Largeur de l'Ouverture de la Manche………  cm 
(Épaule-à-Épaule sur la Ligne du Haut de la Poitrine)  
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Longueur Devant VL ………  cm (Point d'Arrêt à la Taille) (Taille de Robe: ………  cm)  

Torso : (Dos)  
Largeur Supérieure du Dos ………  cm (Épaule-à-Épaule)  

Largeur Inférieure du Dos ………  cm  

Hauteur Arrière (RH) ………  cm (Point d'Arrêt à la Ligne du Haut de la Poitrine)  

Longueur du Dos/Taille (RL)………  cm (Taille de Robe: ………  cm)  

Longueur de l'Épaule SL ………  cm (Taille de Robe Profondeur de Selle: ………  cm) 

Longueur de la Couture de l'Épaule ………  cm (Taille de Robe du Cou au Bras)  

Pente de l'Épaule ………  cm (Mesure Corporelle)  

Bras  
Circonférence du Bras Supérieur ……  cm → Circonférence du Coude  ……  cm → 
Circonférence du Poignet  ……  cm  

Profondeur du Coude ………  cm  (de l'Épaule au Coude)  

Longueur du Bras (AL) légèrement plié  ………  cm (Mesure Corporelle)  

Longueur de la Manche (ÄL) légèrement pliée ………  cm (Taille de Robe)  

Taille  
Ceinture Forme ou Ceinture Droite ?  

Profondeur/Hauteur de la Ceinture ………  cm  

Circonférence de la Ceinture ………  cm (Mesure Corporelle)  

Largeur de la Ceinture ………  cm  

Jambes  
Longueur de la Jambe Latérale/Extérieure (Taille – Pied) ………  cm (Mesure Corporelle Longueur
Jambe Latérale)  

Longueur de la Jambe Interne (Entrejambe – Pied) ………  cm (Mesure Corporelle)  

Longueur de l'Ourlet ………  cm (Taille de Robe)  

Circonférence de la Cuisse ………  cm (Mesure Corporelle)  

Daniel Sartoria su Misura di Stephan Daniel | Capoliveri, Elba | https://casualunici.com 

https://casualunici.com/


Body and Garment  Sheet                            Name:        Date:       S.   9   von   11  

Largeur de la Cuisse ………  cm  

Circonférence du Genou ………  cm (Mesure Corporelle)  

Largeur du Genou ………  cm  

Profondeur du Genou ………  cm (Taille au Genou)  

Longueur du Mollet (Genou - Cheville) ………  cm  

Circonférence de la Cheville  ………  cm  -Largeur ………  cm
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(2) Gewünschte Maße am Kleidungsstück
(Desired Measurements on the Garment / Misure desiderate sul capo / 
Mesures souhaitées sur le vêtement)
Rückenlänge
(Back Length / Lunghezza schiena / Longueur du dos)

Position Sattel
(Saddle Position / Posizione del sellino / Position du saddle)

Vordere Länge
(Front Length / Lunghezza anteriore / Longueur avant)

Ärmellänge
(Sleeve Length / Lunghezza manica / Longueur de la manche)

Ärmelweite
(Sleeve Width / Larghezza manica / Largeur de la manche)

Manschettenweite
(Cuff Width / Larghezza polsino / Largeur du poignet)

Halsweite
(Neck Width / Larghezza collo / Largeur du cou)

Schulternahtlinie
(Shoulder Seam Line / Linea di cucitura della spalla / Ligne de couture de l'épaule)

Position Revers
(Lapel Position / Posizione del rever / Position du revers)

Position Dekolleté
(Neckline Position / Posizione scollatura / Position du décolleté)

Position Taschen
(Pocket Position / Posizione tasche / Position des poches)

Positionen Applikationen / Stickereien
(Position of Applications / Embroideries / Posizioni di applicazioni / Ricami / Position des 
applications / Broderies)
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Länge und Position von Riegeln etc.
(Length and Position of Bars etc. / Lunghezza e posizione delle barre ecc. / Longueur et position 
des barres, etc.)
Position Abnäher / Teilungs- u. Wienernaht
(Position of Darts / Division and Waist Seam / Posizione delle pince / Cucitura di divisione e vita / 
Position des pinces / Couture de division et taille)
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